
 コース上で見ごろだった花々　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　五千尺ホテル＆ロッヂ  総支配人 田中寿穂

　読者の皆様、 大変ご無沙汰をしておりま
した。 最近はよりタイムリーな情報伝達に
追われる様になり、 最新情報のブログに
専念しており、 メルマガ ・ 風便りを出すま
で待てない状況が続いておりました。 大変
に申し訳なく思っております。
　既にチェック済みの方もいらっしゃるとは
思いますが、 ホームページの最新情報も
日々更新しておりますのでご覧頂ければ幸
いに存じます。

　昨年の９月に永年の夢であった 『槍ヶ
岳』 登山を行いました。
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自分の中ではこの 『槍ヶ岳』 を最後の登山にと決めていました。 と同時に５年間続
けた 『五千尺 ・ 風便り』 も発刊から５０号で一旦終了としました。
  あれから１０か月 ・ ・ ・ ・ 多くのファンの方々から 『これからも楽しみしているので、
続けてほしい』 とのお声を頂戴し、 これは 『継続こそ力 （ｐｏｗｅｒ） なり』 と一大
噴気する決心を致しました。
　登山も 『槍ヶ岳』 が最後の岳と思っていましたが、 振り出しに戻すことにしました。
　これからも皆様のご希望にお応え出来るような情報を発信していきますので、 改
めて宜しくお願い致します。

昨年の槍ヶ岳から眺めるご来光
（光線がハート型に！）
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槍沢大曲り
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　早速本日 『涸沢』 まで足慣らしに行ってきました。 昨年も同じ時期に行きましたが、 今年の
方が 『残雪』 が多い様に思います。 森林を抜けたところから一面の雪景色。 行きはクタクタ （１
時間）、 帰りはラクラク （５分） の雪渓。 残念ながら、 天気には恵まれませんでしたが、 上高
地～横尾間 （約２時間）、 横尾～涸沢 （約２時間）、 涸沢～横尾 （約１時間３０分） のハイス
ピードの足慣らしとなりました。 お陰様で足 ・ 腰が既に筋肉痛になってます。
　今シーズンの目標は、 ９月に北穂高岳～奥穂高岳～吊尾根～前穂高岳の縦走です。 予定
では９月３～４日です。 どこかでお会いしたら声をお掛け下さい。 何か良い事ありますよ。

　

～勝手に“愛葉”週間です～   

 

 

 

～葉っぱだってキレイなんです～

ハートの形、不規則な形、左右非対称な形、鳥の羽のような形、手のひらのような形

車輪のように付いていたり、葉っぱ同士が互いに干渉し合わないデザインだったり

じっくり見てあげると細部にわたって良く出来ているなぁと感心させられます。

花もいいですが、葉っぱを観るのもいいですよ。緑は目に優しいですしね。

●トチバニンジン●トチバニンジン ●カラマツ ●エンレイソウ ●コウモリソウ

●コミヤマカタバミ●ハルニレ ●クロクモソウ ●トチノキ

キヌガサソウ ナナカマド

上高地のおみやげ屋さんから耳より情報
７月１８日から２０１０年度のカレンダーを販売開始致します。 今年も 『岩橋崇至先生の贅沢な上高

地』 をご提供いたします。 昨年まで 1,200 円で販売をしていましたが、 今年は 1,000 円で販売を

決定。 上高地のおみやげ屋さんと通販でお買い求め頂けます。

数量に限度がありますので、 お早めにお求めください。
涸沢ヒュッテの
名物おでん！


