
上高地・河童橋を見下ろし、3,000m級の山 に々包まれた雄大な景

色を堪能できる一番近い山「岳沢」。登山初心者の方でも安心して

ご参加頂けるよう、長野県公認山岳ガイドが同行しての軽登山をご

用意しました。日本アルプス上高地を、軽登山を通した新しい楽しみ

方で、より身近に親しんでみませんか？

1948年生まれ。東京在住時から植
物写真家として活動、1977年白馬村
に移住。1983年に北アルプス山岳ガ
イドの資格を取得、のち、白馬マイス

ター、長野県植物観察インストラクターも務める。フラ
ワーガイド、植物講師、写真教室など多数開催。著書に、
JTBパブリッシング刊「白馬植物手帳」、ほおずき書籍刊
「花かおる八方尾根」がある。

ガイド業に携わり約20年。20代は全
国の山々へ。海外はスイスアルプス、
ニュージーランドなどのトレッキング、
フラワーガイドも。お客様との一期一

会を大切に☆現在、信州登山案内人、白馬マイスター、
白馬山案内人組合 所属、おたり森林セラピーインストラ
クターとしても活動してます。


